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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

ZERTIFIKAT

Frau Hilka Blickwede-Aust
geb. am 09.09.1976

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Stressmanagement-Trainerin

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 32 Unterrichtseinheiten. Die

Unterweisung in das Kursleitermanual entspricht dem Praventionsprinzip Forderung von
Stressbewaltigungskompetenzen - Multimodales Stressmanagement.

« Stress und Stressbewaltigung
* Entspannung
« Einweisung in den Praventionskurs
- Instrumentelles Stressmanagement
- Kognitives Stressmanagement
- Palliativ-regeneratives Stressmanagement
» Marketing und Organisation
« Kursleiterkompetenzen
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NACHWEIS §20

KONZEPTEINWEISUNG

Frau Hilka Blickwede-Aust
geb. am 09.09.1976

Einweisung in das Praventionskurskonzept

Stressbewaltigung im Alltag

Die Einweisung in das nach § 20 Abs. 1 SGB V gepriufte Praventionskurskonzept —

Stressbewaltigung im Alltag - wurde erfolgreich absolviert.

eHandlungsfeld: Stressbewaltigung/ Entspannung

ePraventionsprinzip:  Forderung von  Stressbewdltigungskompetenzen  (Multimodales
Stressmanagement)

*Konzept-Inhaber; AHAB-Akademie GmbH

*Konzept-ID: 20201130-V16903
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